
 

Zadanie pn. „Urokinezja – terapia schorzeń dna miednicy kobiet”, współfinansowano 

ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego w ramach Samorządowego 

Instrumentu Wsparcia Zdrowia Kobiety „Mazowsze dla Zdrowia Kobiety 2023”. 

 

Program polityki zdrowotnej przeznaczony był dla mieszkanek powiatu grodziskiego, 

bez ograniczeń wiekowych. Z programu skorzystały 42 pacjentki ze schorzeniami dna 

miednicy. Uczestniczki odbyły 5 wizyt u fizjoterapeuty uroginekologicznego,  

a w złożonych przypadkach skierowane zostały do lekarza specjalisty urologa bądź 

ginekologa. Do wykonania badań diagnostycznych dla pacjentek zakupiono 

jednorazowe elektrody. Zastosowana w programie fizjoterapia uroginekologiczna 

opiera się na leczeniu, profilaktyce oraz edukacji kobiet. Złagodzi lub wyeliminuje 

dolegliwości związane z dysfunkcją dna miednicy, co przełoży się na podniesienie 

komfortu życia i samooceny kobiet borykających się z tym problemem. 

 

Termin realizacji projektu: lipiec – październik 2023 r. 

 

Wartość całkowita projektu:                                                                         30  000 zł 

Dotacja Samorządu Województwa Mazowieckiego:                                26 400 zł 

Środki Powiatu Grodziskiego:                                                                         3  600 zł 

 

  

 

 

(.W)e-.zow~ze )) dla zdrowia kobiety ) 


