
REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU HISTORYCZNEGO 

„ 45 Lat NSZZ Solidarność – historia, wartości, dziedzictwo” 

POD HONOROWYM PATRONATEM STAROSTY POWIATU GRODZISKIEGO 

I BURMISTRZA  GRODZISKA MAZOWIECKIEGO 

Organizatorzy: 

• Niezależny Samorządny Związek Zawodowy Solidarność Region Mazowsze
• Organizacja Międzyzakładowa NSZZ Solidarność Oświaty Powiatu Grodziskiego

Patronat: 

• Starosta Powiatu Grodziskiego
• Burmistrz Grodziska Mazowieckiego

Adresaci: 

• Uczniowie klas 8 szkół podstawowych

• Uczniowie szkół ponadpodstawowych (licea, technika, szkoły branżowe)

1. Cele konkursu

• Upowszechnienie wiedzy o historii NSZZ „Solidarność” i jej roli w przemianach społeczno-politycznych
Polski.

• Kształtowanie postaw patriotycznych i obywatelskich wśród młodzieży.

• Rozwijanie umiejętności badawczych, analitycznych i twórczych uczniów.

• Promowanie aktywności społecznej i zaangażowania młodych ludzi w sprawy lokalne i narodowe.

• Uczczenie 45 - lecia powstania NSZZ „Solidarność”.

2. Termin konkursu

• Ogłoszenie konkursu: październik 2025 r.

• Termin nadsyłania prac: do 17 listopada 2025 r. (decyduje data wpływu do organizatora).

• Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród: 10 grudnia 2025 r. godzina 12.00 – 15.00 Mediateka
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3. Kategorie i tematy prac konkursowych (propozycja temat do wyboru) 

Kategoria Tematyka prac Forma pracy Wymagania formalne 

Ósmoklasiści 

1. „Moja rodzina i 
Solidarność – opowieść o 
bohaterach 
codzienności”. 

opowiadanie, wywiad z 
członkiem rodziny lub 
lokalnym działaczem 
Solidarności. 

Minimum 200 słów 

Maksymalnie 350 słów, 
format A4, czcionka 
Times New Roman 12, 
interlinia 1,5. 

 

2. „Symbole i wydarzenia 
związane z NSZZ 
Solidarność” – praca 
plastyczna  

Plakat, rysunek, 
komiks  

(technika dowolna 
oprócz rzeźby). 

Format A4 lub A3 

Szkoły 
ponadpodstawowe 

1. „Rola NSZZ 
Solidarność w 
przemianach ustrojowych 
Polski” – praca badawcza 
lub referat. 

Praca pisemna, 
referat, esej 
historyczny 

Minimum 200 słów, 
maksymalnie 350 słów. 

Format strony A4, 
przypisy, bibliografia, 
czcionka Times New 
Roman 12, interlinia 
1,5 

 

2. „Solidarność – wartości 
i wyzwania współczesne” 
– Prezentacja 
multimedialna, film 

Czas trwania 
maksymalnie 2 minuty 

nagranie wideo w 
formacie MP3, MP4 
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4. Zasady uczestnictwa 

• Konkurs jest otwarty dla uczniów szkół podstawowych (klasy 8) oraz szkół ponadpodstawowych z 
terenu powiatu grodziskiego. 

• Każdy uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę w wybranej kategorii. 

• Prace pisemne należy przesłać w formie elektronicznej na adres e-mail 
organizatora: solidarnosckonkursgrodzisk@gmail.com  

• Prace multimedialne zostaną odebrane z sekretariatów szkół przez przedstawiciela organizatora 17 
listopada 2025r.  na podstawie wysłanych zgłoszeń. 

• Prace muszą być oryginalne, samodzielne i niepublikowane wcześniej. 

• Do pracy należy dołączyć kartę zgłoszeniową oraz zgodę rodziców/opiekunów prawnych (w przypadku 
uczniów niepełnoletnich). 

• Prace plastyczne muszą posiadać naklejoną na odwrocie metryczkę wg. wzoru w załączniku 
regulaminu. 

• Zgłoszenie na konkurs powinno być przesłane na adres mailowy organizatora 
solidarnosckonkursgrodzisk@gmail.com  do 31 października 2025r. 

 

 

5. Kryteria oceny prac 

• Zgodność z tematem i celami konkursu. 

• Merytoryczna poprawność i rzetelność historyczna. 

• Kreatywność i oryginalność ujęcia tematu. 

• Język i styl pracy (jasność, poprawność językowa). 

• Estetyka i forma pracy (w przypadku prac plastycznych). 
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6. Nagrody 

Wskazane przez organizatora jury konkursu wyłoni po 3 laureatów w każdej kategorii na poziomie klas 8 i 
klas szkół ponadpodstawowych. 

Przewiduje się wyróżnienia i nagrody specjalne.  

W skład jury wejdą nauczyciele języka polskiego, historii, plastyki oraz przedstawiciel zarządu NSZZ 
Solidarność powiatu grodziskiego. 

• Nagrody rzeczowe i dyplomy dla laureatów w każdej kategorii. 

• Możliwość prezentacji najlepszych prac podczas uroczystości organizowanych przez NSZZ 
„Solidarność” Region Mazowsze. 

• Publikacja wybranych prac na stronie internetowej miasta Grodzisk Mazowiecki 

• Publikacja na stronie internetowej powiatu grodziskiego 

• Publikacja w mediach lokalnych. 

• Laureaci klas 8 będą mieli możliwość uzyskania dodatkowych punktów podczas ubiegania się o 
przyjęcie do szkoły ponadpodstawowej. 

 

7. Kontakt i informacje 

• Organizator: Organizacja Międzyzakładowa Pracowników Oświaty Powiatu Grodziskiego NSZZ 
„Solidarność” region Mazowsze z siedzibą: ul. Garbarska 17/2 05-825 Grodzisk Mazowiecki 

• E-mail:  solidarnosckonkursgrodzisk@gmail.com  

• Telefon: 506278941 

Miejsce i sposób dostarczenia karty zgłoszenia: 

• Karta zgłoszenia, oświadczenia i zgody powinny zostać przesłana na adres e-mail: 
solidarnosckonkursgrodzisk@gmail.com do 31 października 2025r. 
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Karta zgłoszenia na konkurs 

Dane uczestnika: 

Imię i nazwisko uczestnika: ___________________________________________ 

Klasa / szkoła: ___________________________________________ 

Adres zamieszkania: ___________________________________________ 

Imię i nazwisko opiekuna szkolnego, Telefon kontaktowy: ___________________________________________ 

E-mail (opcjonalnie): ___________________________________________ 

 

Kategoria konkursowa (proszę zaznaczyć właściwą): 

• [ ] Ósmoklasiści 

• [ ] Szkoły ponadpodstawowe 

 

Temat pracy konkursowej: 

Oświadczenie uczestnika: 

Oświadczam, że praca zgłoszona do konkursu jest moją samodzielną pracą, nie była wcześniej publikowana 
ani nagradzana w innych konkursach. 

Data: _______________ 

Podpis uczestnika: ___________________________ 
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Zgoda rodziców/opiekunów prawnych (w przypadku uczestników niepełnoletnich): 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w Powiatowym Konkursie Historycznym 
„45 lat NSZZ Solidarność – historia, wartości, dziedzictwo” 
organizowanym przez NSZZ „Solidarność” Region Mazowsze oraz Organizację Międzyzakładową Pracowników 
Oświaty Powiatu Grodziskiego. 

Zgadzam się na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu przeprowadzenia konkursu oraz na 
publikację pracy konkursowej i wyników konkursu na stronie internetowej organizatora oraz w materiałach 
promocyjnych. 

Data: _______________ 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego: ___________________________ 

 

 

 

…………………………………………………………………                                                    ………………………….. 

Imię i Nazwisko dziecka –uczestnika konkursu                                                            miejscowość, data 
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OŚWIADCZENIE 

 

o zapoznaniu się z informacją dotyczącą przetwarzania danych osobowych na potrzeby organizacji 

Powiatowego Konkursu historycznego 

"45 lat NSZZ Solidarność- historia, wartości, dziedzictwo" 

( tytuł /nazwa okoliczności dla której przedstawiono klauzule informacyjna ) 

 

Oświadczam, że zapoznałam/-em się z treścią Klauzuli Informacyjnej dotyczącej przetwarzania danych 
osobowych *moich/mojego dziecka. Zostałam/em poinformowana/y, że wszelkie przysługujące prawa w 
zakresie przetwarzania danych mogę konsultować bezpośrednio z inspektorem Ochrony Danych wyznaczonym 
w placówce Administratora. 

 

....................................................... 

/ czytelny podpis opiekuna prawnego dziecka / 
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ZGODA  na przetwarzanie danych osobowych 

 

Wyrażam w sposób świadomy i dobrowolny zgodę na przetwarzanie danych osobowych 

zebranych na podstawie art.6 ust. 1 pkt. a) RODO na wymienione w Klauzurze Informacyjnej cele. 

Jestem świadomy(a) , że wyrażoną zgodę mogę wycofać w dowolnym momencie w tak samo fatwy sposób jak 
ją udzieliłam(em). Mam świadomość, że wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania , 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

/ czytelny podpis opiekuna prawnego dziecka / 
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KLAUZULA INFORMACYJNA 

dotycząca przetwarzania danych osobowych w ramach 

Powiatowego Konkursu Historycznego 

„45 lat NSZZ Solidarność - historia, wartości, dziedzictwo” 

Zgodnie z art. 13 ust.1 -2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46.WE (ogólnego rozporządzenia o 
ochronie danych) – dalej zwane RODO 

Administratorem danych osobowych jest Międzyzakładowa Organizacja NSZZ Solidarność Oświaty Powiatu 
grodziskiego z siedzibą w Grodzisku Mazowieckim ul. Garbarska 17/2 e-mai 
solidarnosckonkursgrodzisk@gmail.com 

 tel. 506278941 nad prawidłowością przetwarzania danych 

osobowych w placówce pełni wyznaczony Inspektor Ochrony Danych (IOD) Przemysław Chąciak, z którym 
mają Państwo prawo się skontaktować w temacie ochrony danych osobowych e-
mailowo: iod.mazowsze@solidarnosc.org.pl  

 Zbierane dane osobowe będziemy przetwarzać w poniższych celach: 

• Cel: Obsługa procesów organizacyjnych w ramach Powiatowego Konkursu Historycznego. 45 lat NSZZ 
Solidarność - historia, wartości, dziedzictwo. 

• Kategoria danych : (dane zwykłe) 

+ uczestnicy konkursu 
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• Zakres danych przetwarzanych : 

+ imię i nazwisko uczestnika konkursu 

+ szkoła i oddział szkoły uczestnika 

+ wizerunek uczestnika utrwalony cyfrowymi 

środkami przetwarzania 

Środowisko przetwarzania danych: 

+ sprzęt i oprogramowanie office Administratora danych 

+ publikowanie na podmiotowej stronie www. prowadzonej przez Administratora danych 

 

Art. 6 ust. 1. pkt. a) RODO 

Przetwarzanie jest oparte o wyrażoną zgodę osoby, której dane dotyczą lub będącej opiekunem prawnym tej 
osoby. 

Przetwarzane dane dla wymienionych powyżej celów pozyskujemy wyłącznie od osoby, której dane dotyczą, 

a w przypadku osoby nieletniej od Opiekunów Prawnych dziecka. Dostęp do danych osobowych 

przetwarzanych w ramach celu będą miały wyłącznie osoby upoważnione przez Administratora danych i tylko w 
zakresie niezbędnych do wykonywania powierzonych obowiązków organizacyjnych. Dostęp do danych mogą 
mieć także inne podmioty którym należy udostępnić dane osobowe na podstawie przepisów prawa, a także te 
podmioty z którymi administrator zawarł umowę na powierzenie przetwarzania w zakresie zrealizowania swoich 
celów. Administrator danych zapewnia, że nie dokonuje profilowania przetwarzanych danych , jakie pozyskał na 
mocy niniejszej Klauzuli Informacyjnej i wyrażonej zgody poza obszar EOG. Dane osobowe będą przetwarzane 
tak długo, jak będzie trwał cel dla którego pozyskaliśmy Twoją zgodę , lecz nie dłużej niż czas gdy zdeaktualizuje 
się w swej treści lub formie. Zgodnie z RODO informujemy, że posiadasz prawo dostępu do treści podanych 
danych oraz prawo do ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania, jeśli stwierdzisz, że są nieprawidłowe. 
Zawsze możesz zwrócić się o zaprzestanie przetwarzania lub usunięcie przetwarzanych przez nas Twoich 
danych na które wyraziłeś zgodę, ale pamiętaj że skorzystanie z tego prawa uniemożliwi nam w sposób 
skuteczny wykonanie celu dla którego dane zebraliśmy, a w konsekwencji wykluczenie Twojego udziału w 
wydarzeniu lub prowadzonym działaniu promocyjnym.  

Pamiętaj, że skorzystanie z prawa do ograniczenia przetwarzania nie odnosi się do materiału już 
przetworzonego ,do którego była udzielona do tej pory Twoja zgoda. Jeśli uważasz, że Twoje prawa do ochrony 
danych osobowych są chronione nie wystarczająco lub uznasz, że przetwarzanie danych osobowych 
dotyczących Ciebie narusza przepisy RODO, masz prawo do skorzystania z wyjaśnień inspektora ochrony 
danych powołanego przez administratora lub bezpłatnej porady prawnej, a także możliwości wniesienia skargi 
do organu nadzorczego dotyczącej ochrony danych osobowych, Urzędu Ochrony Danych Osobowych 
mającego swoją siedzibę w Warszawie ul. Stawki 2 00-193 Warszawa. 
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METRYCZKA PRACY PLASTYCZNEJ 

 

IMIĘ I NAZISKO: 

KLASA: 

SZKOŁA: 

OPIEKUN MERYTORYCZNY: 

TELEFON I E-MAIL OPIEKUNA: 
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