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I. Wprowadzenie.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j.: Dz. U. z 2022 r.
poz. 2123) naklada na organy administracji rzadowej i samorzagdowej oraz instytucje do tego
powotane, obowigzek zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego.

Wobec powyzszego uchwatg Nr 314/XLIII/18 Rady Powiatu Grodziskiego z dnia 27 lutego 2018 r.
przyjeto Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018 - 2022.

Zadania realizowane w ramach ochrony zdrowia psychicznego okresla rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) i dotycza one w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w §rodowisku
rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowania wobec osob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminaciji.

Wymienione wyzej zadania powinny by¢ realizowane poprzez dzialania okreslone w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, a uczestnikami tychze zadan mogg by¢ rowniez m. in.:
organizacje spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzgdy zawodowe, koscioly i inne zwigzki
wyznaniowe, grupy samopomocy pacjentéw iich rodzin, a takze rdznorodne podmioty, ktore
zakresem swej dziatalno$ci wpisujg sie¢ w cele i zadania Programu.

Baza podmiotéw z obszaru Powiatu Grodziskiego uczestniczacych w prowadzeniu dziatahh objetych
Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego jest systematycznie aktualizowana, dzieki
czemu spelnia funkcje wsparcia i opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.

W skiad bazy podmiotéw Powiatu Grodziskiego realizujacvch zadania Programu wchodza:

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazowieckim;

Poradnia Leczenia Uzaleznieth w Grodzisku Mazowieckim;

Powiatowy Zesp6tl ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Grodzisku Mazowieckim;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim,;

Warsztaty Terapii Zajeciowej:

— przy Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych ,MALWA PLUS"
w Grodzisku Mazowieckim (dodatkowo rowniez ,,Zajecia Klubowe w WTZ”),
— przy Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milan6wku;

6. Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie Leénej;

7. Domy Pomocy Spotecznej:

— DPS dla Os6b Starszych w Izdebnie Koscielnym, z filia w Grodzisku Mazowieckim,

— Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Milanéwku.
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8. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim;
9. Ofsrodki Pomocy Spolecznej:

OPS w Grodzisku Mazowieckim,

— Centrum Ushug Spotecznych (CUS) w Milanéwku,

OPS w Podkowie Lesnej,
Centrum Ustug Spolecznych (CUS) w Zabiej Woli,

— Gminny OPS w Baranowie,
— Gminny OPS w Jaktorowie;
10. Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim,;

11. Zespdt Szkot Specjalnych im. H. Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim
z Zespotem Wczesnego Wspomagania Rozwoju i Wiodgcym Osrodkiem
Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekuiczym w Powiecie Grodziskim;

12. Inne placowki:

— niepubliczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

— gabinety terapii,

— niepubliczne przychodnie specjalistyczne,
— przedszkola i szkoly z oddzialami integracyjnymi,

— stowarzyszenia i fundacje.

Na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuje réwniez szereg prywatnych gabinetow lekarzy
psychiatréw i psychologow.

Powiat Grodziski nie dysponuje stacjonarnymi zakladami psychiatrycznej opieki zdrowotne;j,
korzysta w tym zakresie z zaplecza funkcjonujgcego na terenie wojewddztwa mazowieckiego,
glownie w Powiecie Pruszkowskim.

II. Realizacja zadan Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

w roku 2022.
L.p. Zadania do realizacji Realizacja
I. CEL STRATEGICZNY: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.
Cel szczegolowy:
1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
1. | Opracowanie lokalnego Podejmowano szereg dziatan ukierunkowanych na utworzenie

programu zwigkszenia
dostepnosci oraz zmniejszenia
nierdbwnosci w dostepie

do réznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym rozwoju CZP oraz
placowek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla dzieci

i mlodziezy w powiecie lub
gminie.

Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Ostatecznie
ze wzgledu na brak lekarzy psychiatréw dzieciecych, gotowych
do podjegcia pracy w tego typu placéwce, jak tez w zwigzku

z trwajaca w Polsce od marca 2020 r. pandemig COVID-19,
realizacja przedmiotowego zadania wydluza si¢ w czasie.

W 2019 roku, pismem z dnia 15.01.2019 r., NFZ informowat
Starostg Grodziskiego o planowanym przeprowadzaniu
postepowan konkursowych poprzedzajacych zawarcie umow
o realizacje $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie
srodowiskowej opieki psychiatryczne;j i psychologicznej

dla dzieci i mlodziezy (na I poziomie referencyjnym).




(okres realizacji programu — rok 2022)

Powiat Grodziski S praseassinls Zreslancl Pogdasvaga Proemy

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Okreslano wowczas przewidywany termin obowigzywania
umow na dziefi 01.04.2019 r. Niestety nie udato si¢ zrealizowaé
zadania, dotyczacego zatrudnienia psychiatry dzieciecego,
poniewaz SPS Szpital Zachodni w Grodzisku Mazowieckim oraz
placowki POZ, do ktdrych rozestane zostaty pisma Starosty
Grodziskiego informujace o podejmowanych przez NFZ
procedurach — nie przystapily do konkursu NFZ, z uwagi na brak
mozliwosci spetnienia przedstawionych wymagan formalnych.
W okresie od maja 2019 r. do lutego 2020 r. prowadzona byla
korespondencja z Dyrektorem SPS Szpitala Zachodniego

w Grodzisku Mazowieckim, jak réwniez z Dyrektorem
Mazowieckiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ, dotyczaca
ustalenia mozliwosci podjecia przez Szpital Zachodni nowej
dzialalnoéci w zakresie ambulatoryjnych $wiadczen dla dzieci

i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi, jednakze w zwigzku
z rozwijajaca si¢ w Polsce od marca 2020 roku pandemia,
dziatania w tym zakresie zostaly zawieszone.

Mimo pandemii, zaréwno w 2020 jak i w 2021 roku
Przewodniczacy Zespotu Koordynujacego Realizacje
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

w Powiecie Grodziskim, Pan Krzysztof Markowski, staral sie
nawigza¢ kontakt z Mazowieckim Specjalistycznym Centrum
Zdrowia w Pruszkowie- Tworkach — w celu ustalenia
potencjalnych mozliwosci uzyskania wsparcia w procesie
zatrudnienia psychologa dzieciecego dla Powiatu Grodziskiego
lub uzgodnienia kierunku dalszych dziatan, jakie Powiat
Grodziski zmuszony bedzie podjaé dla osiagnigcia celu.

Z powodu zmiany na stanowisku dyrektora Szpitala

w Pruszkowie-Tworkach, jak réwniez probleméw kadrowych,

z jakimi boryka si¢ placéwka —mozliwos$é nawigzania
wspolpracy w zakresie udzielenia wsparcia kadrowego

na potrzeby Powiatu Grodziskiego byla dotychczas bardzo
ograniczona i praktycznie nieosiagalna.

W 2022 r. kontynuowano zapoczatkowane dziatania w kierunku
znalezienia rozwigzania, jednak nie przyniosty one konkretnych
rozstrzygnieé. Mimo wygaszania si¢ pandemii, sytuacja na rynku
pracy w zakresie $wiadczenia psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mlodziezy nie ulegla poprawie, a wg statystyk —
wrecz si¢ pogorszyla.

Od konca IV kwartatu 2022 r., zadania o0 ww. charakterze
realizuje na terenie Powiatu Grodziskiego — niepubliczna
placowka o nazwie: Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy w Grodzisku Mazowieckim (tj. podmiot prywatny
powstaly z inicjatywy SPZOZ Tarczyriskiego Centrum
Medycznego w Tarczynie, swiadczacy bezptatne ustugi

w ramach umow z NFZ).

Sprawa jest w toku. Dotychczasowe dzialania podejmowane
przez Powiat Grodziski beda kontynuowane.

Wedlug stanu na dzien sporzadzenia niniejszego sprawozdania
brak dodatkowych danych.
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L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Utworzenie CZP zgodnie

z zasadami organizacyjnymi
zawartymi w rozdziale 4
Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Ze wzgledu na dwuletni okres utrzymujace;j si¢ pandemii COVID-19,
zadanie to realizowane bedzie w kolejnych latach.

W latach 2021 i 2022 podejmowano rozmowy nt. realizacji
projektu powolania Drugiego Centrum Zdrowia Psychicznego
MSCZ (Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia),
ktérego obszar dziatania miat objac¢ teren Powiatu Grodziskiego
z miastami: Grodzisk Mazowiecki i Milanéwek oraz gminami:
Grodzisk Mazowiecki, Baranéw, Jaktoréw, Zabia Wola.
Siedzibe nowopowstajacej placéwki planowano zlokalizowad
w Grodzisku Mazowieckim, gdzie miaty si¢ miesci¢: Punkt
Zgloszeniowo-Koordynacyjny oraz Poradnia Zdrowia
Psychicznego.

W dotychczasowym MSCZ w Pruszkowie planowano prowadzi¢:
Izbe Przyjec, Oddziat Dzienny, a takze Oddziat Psychiatryczny
Catodobowy, natomiast w Milanéwku — otworzy¢ drugi Punkt
Zgloszeniowo-Koordynacyjny (na ksztalt Punktu powstatego

w Grodzisku Mazowieckim).

W tej sprawie planowano zawrze¢ stosowne porozumienie
pomiedzy Poradnia Zdrowia Psychicznego w Grodzisku
Mazowieckim, a Specjalistycznym Centrum Zdrowia

w Pruszkowie-Tworkach.

Ostatecznie w koncu 2022 r. rozpoczeta dziatalnosé
niepubliczna placéwka o nazwie: Centrum Zdrowia
Psychicznego II (Mazowieckie Specjalistyczne Centrum
Zdrowia) w Grodzisku Mazowieckim — z Punktem
Zgtoszeniowo Koordynacyjnym, Poradniag Zdrowia
Psychicznego, Psychiatrycznym Zespotem Leczenia
Srodowiskowego.

Wedlug stanu na dzien sporzadzenia niniejszego sprawozdania,
Powiat Grodziski nie podpisal dotad porozumienia
o wspolpracy z ww. podmiotem.

Cel szczegblowy:

2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Aktualizacja poszerzenia,
zrbéznicowania oraz
unowoczesnienia pomocy

i oparcia spolecznego dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy:

bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy
srodowiskowe;j.

Warsztat Terapii Zajeciowej i Swietlica w Grodzisku
Mazowieckim — przy Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb

Niepelnosprawnych ,, MALWA PLUS” w Grodzisku

Mazowieckim.

Na potrzeby niepelnosprawnych mieszkancéw Powiatu
Grodziskiego, konkretnie 0séb z orzeczonym znacznym

i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, dziataja:
Warsztat Terapii Zajeciowej i Swietlica Stowarzyszenia
+MALWA PLUS” w Grodzisku Mazowieckim.

W miejscach tych realizowane s3 zadania w zakresie
rehabilitacji zawodowe;j i spolecznej os6b

z niepelnosprawnoscia intelektualna, zaburzeniami
psychicznymi oraz zaburzeniami sprz¢zonymi — zmierzajgce
do ogdlnego rozwoju, poprawy sprawnosci psychofizycznej
niezbgdnych do prowadzenia samodzielnego i aktywnego zycia
na miarg ich indywidualnych predyspozyciji tych oséb.
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Zadania do realizacji

Realizacja

Dzialania majgce sprzyja¢ temu celowi odbywaja sig m.in.

w pracowniach przeznaczonych do terapii zajeciowej.

Sa to pracownie: r¢kodzielniczo-szwalnicza, ceramiczna,
umiejetnosci spotecznych, komputerowa, stolarska, plastyczna
i kulinarna. Od grudnia 2022 r. ruszyly 2 nowe pracownie:
gospodarstwa domowego i rehabilitacji zawodowe;.

W zajeciach uczestnicza 52 osoby (w 2021 r. — 42 osoby).

W ramach obranego przez placéwke celu, tj. zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi opieki zdrowotne;j
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym — podejmowano
w 2022 r. dziatania w takich obszarach, jak:

1. Organizowanie zaje¢ warsztatowych z wykorzystaniem
réznorodnych form terapii:

— treningi umiejetnosci spotecznych — trening
ekonomiczny, planowanie i robienie zakupow
(wspolne zakupy na potrzeby wybranych pracowni),
porzadkowanie i organizowanie miejsca pracy,
proszenie o pomoc, radzenie sobie w instytucjach
i korzystanie z ich ushig (poczta, przychodnia, urzad,
kawiarnia, dworzec WKD/PKP itp.), reagowanie na
zaczepki i namowy, obrona swoich praw, savoir-vivre;

— treningi higieniczne — ksztaltowanie nawyku
codziennego dbania o higieng osobista i wyglad
zewnetrzny, estetyke i adekwatny do pory roku
i okolicznosci ubidr, zabiegi higieniczne,
pielegnacyjne, kosmetyczne, fryzjerskie;

— treningi gospodarowania (kulinarny i porzadkowy) —
nauka samodzielnego i wlasciwego sposobu
odzywiania i przygotowywania positkow, gotowanie
Zup, pieczenie ciast, przyrzadzanie prostych dan oraz
tradycyjnych potraw na wspdlng Wigili¢ i sniadanie
Wielkanocne oraz inne spotkania okolicznosciowe,
nakrywanie do stotu, obstuga sprz¢téw kuchennych
(AGD) oraz umiejetnos¢ ich zastosowania;

— treningi komputerowe — nauka korzystania
z komputeré6w osobistych (gry, edytor tekstu, obrobka
zdjeé, tworzenie plikéw, odtwarzanie muzyki, filméw
itp.) i Internetu, obstuga kserokopiarki, laminarki,
aparatu fotograficznego, niszczarki, wspoltworzenie
strony internetowej, okoliczno$ciowe;j tablicy
informacyjnej oraz tworzenie facebook’a,
przygotowanie do cyklicznych seanséw filmowych
i karaoke, prace biurowe;

— zajgcia stolarskie — nauka czynnosci zwigzanych
z majsterkowaniem, trening gospodarczy, bezpieczne
1 zgodne z przeznaczeniem postugiwanie si¢
narzgdziami, wykonywanie prostych elementow
z drewna oraz prostych napraw, wsparcie techniczne
dla warsztatu;
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Zadania do realizacji

Realizacja

arteterapia — realizacja wlasnej ekspresji tworczej
poprzez: rysunek, malarstwo, haft, gobelin,
szydetkowanie, szycie reczne i maszynowe,
decoupage, wypalanie w drewnie, tworzenie ceramiki,
projektowanie i szycie strojow oraz akcesoriow,
tworzenie kart Swigtecznych i stroikow, twoérczoscé
pisarska oraz teatralna;

treningi relaksacyjne — odprezenie i roztadowanie
napiecia (np. treningi autogenne), wyciszenie poprzez:
shuchanie muzyki, biblioterapi¢ (stuchowiska,
korzystanie z audiobookdéw), filmoterapig, zabawy
taneczne, spacery;

treningi zawodowe — nabywanie i doskonalenie
kompetencji migkkich (m. in. samodzielnosci,
komunikatywnosci, organizacji pracy wilasnej),
nauka/doskonalenie umiej¢tnosci poprawnego odbioru
informacji oraz ksztaltowanie umiejgtnosci do
przeksztalcania informacji (interpretacja, mozliwosci,
konsekwencje, decyzje);

szkolenie BHP przez Inspektora BHP (udziat
uczestnikéw i kadry) — wrzesien 2022 r.

. Realizacja psychoedukacji w kontekscie choroby. sytuaciji

krvzysowvch oraz ksztaltowanie swiadomych lub
wyuczonych postaw wobec wlasnego zdrowia:

indywidualne prace z psychologiem - monitorowanie
potrzeby kontaktu z lekarzem psychiatrg lub innym
specjalista, edukacja uczestnikow dotyczaca
systematycznej kontroli lekarskiej i rzetelnego
przekazywania istotnych dla zdrowia informacji,
regularnego lub doraznego zazywania lekarstw;
wspolpraca z PZP w Grodzisku Mazowieckim

i Pruszkowie; wsparcie emocjonalne dla uczestnikéw
WTZ i omawianie biezacych trudnosci w
funkcjonowaniu (zdobywanie wiedzy o sobie samym
i otoczeniu), poznanie strategii radzenia sobie

w sytuacjach problemowych, zmniejszenie postawy
bezradnosci;

prace w grupie z psychologiem — angazowanie
uczestnikéw do wspdlnych dziatan, nauka
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
kontaktow i respektowania norm spolecznych (normy
grupowe, ustalanie granic), kontrola zachowania
(radzenie sobie z emocjami wlasnymi i innych), nauka
wspotpracy w grupie, poprawa koncentracji uwagi,
praktykowanie samokontroli, zapobieganie izolacji

i pomoc w przezwyciezaniu lekéw, rozwijanie
umiejetnosei radzenia sobie ze stresem (praktykowanie
strategii), nauka tolerancji i kompromisu w praktyce,
uswiadomienie zasobéw wiasnych;
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Realizacja

— prace z fizjoterapeuts (indywidualna/grupowa) -
mobilizowanie do systematycznej aktywnosci
fizycznej 1 korzystania w pelni z wyposazenia
pracowni (wiosta, rowerki, pitki, drazki, drabinki itp.)
oraz regularnych i ukierunkowanych ¢wiczen, udziat
w wewnetrznych turniejach tenisa stotlowego oraz
treningach przygotowujacych do wydarzen sportowo-
rekreacyjnych, kontrola mierzenia ci$nienia.

Ponadto w 2022 r.:

1) realizowano projekt ,,Aktywni — Samodzielni uczestnicy
Swietlicy Integracyjnej Malwa Plus” (Swietlica),
wspoifinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych (dla 40 0s6b);

2) korzystajacy ze Swietlicy brali udziat w terapii zajeciowej
oraz zajeciach w kotach zainteresowan (komputerowe,
plastyczne, ceramiczne, taneczne oraz zajgcia grupowe
z psychologiem);

3) w marcu 2022 r. (po 2,5 roku i okresie pandemii)
zakoriczono projekt Dziennego Klubu Opieki (DKO),
wspotinansowany ze §rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego (dla ludzi starszych i samotnych
niepelnosprawnych — bez wsparcia Opieki Spolecznej);

4) realizowano projekt ,,Zwickszenie ushug opiekunczych
dla oso6b niepelnosprawnych” w Dziennym Klubie Opieki -
dla 55 oséb ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci (gtéwnie uposledzonych umystowo,
psychicznie chorych i z niepelnosprawnoscia sprzezong),
w formie aktywnej integracji spofecznej i zwigkszenia
samodzielnosci 0so6b niepelnosprawnych, na zajeciach
muzycznych, plastycznych, terapeutycznych, tanecznych,
kulturalnych, rekreacyjnych, towarzyskich, pod opieka
psychologa i fizjoterapeuty; dziatania obejmowaly réwniez
ustugi opiekuncze, pielggnacyjne i asystenckie dla oséb
niepelnosprawnych w miejscu zamieszkania;

5) podjecie decyzji Starosty Grodziskiego o utrzymaniu
38 0s6b niepelosprawnych wykluczonych spolecznie;

6) w V12022 r. — powolanie Klubu Oczekujacych na WTZ
(rekrutacja 38 os6b niepelnosprawnych z ukonczonych
projektow, wymagajacych rehabilitacji spoleczno-
zawodowej); przedsiewziecie finansowane przez PFRON,
gminy, powiat grodziski oraz Stowarzyszenie Malwa Plus.

3. Zwicgkszenie integracji spolecznej osdb z
niepelnosprawnos$ciami. w tvim z zaburzeniami
psychicznymi (cykliczne formy integrujace) — grupy
mieszane WTZ. Swietlica - Klub oczekujacvch na WIZ:

- ,Walenty z sercami” - przemarsz przez miasto uczestnikéw
WTZ, Swietlicy, DKO, Szkoly Specjalnej, Klubu
Aktywnego Seniora) — luty;

- wspolne pieczenie paczkéw (Tlusty Czwartek), zabawa
taneczna z poczestunkiem — luty (uczestnicy Malwa Plus);




Powiat Grodziski

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
(okres realizacji programu — rok 2022)

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

- zajecia kuliname (pieczenie stodkosci na Dzien Kobiet) —
3 dni/marzec;

- ,Metamorfozy” (zajecia z wizazystka; nauka robienia
makijazu) — 3 dni /marzec;

- wspodlnie przygotowane $niadanie Wielkanocne
(po przerwie zwigzanej z pandemia COVID 19) — kwiecien;

- spotkanie z podréznikiem z Fundacji ,,W podrézy” (pokaz
filmu ,,Afrykanska wyprawa do Zrédet Nilu™) — kwiecien;

- wyjazd do Multikina w Pruszkowie (film ,,Fantastyczne
zwierzeta®) — kwiecien,

- spotkanie z nowymi wiascicielami Malwy DSI (Zaktad
zostal zlicytowany w marcu) Feniks Nieruchomosci
(prezentacja dziatalnosci placéwki i uczestnikéw);
decyzja o wspolpracy — kwiecien;

- spotkanie uczestnikow i kadry z instruktorkg bedaca na
urlopie macierzynskim, jej crka Basig i mgzem — mayj;

- spotkanie z podr6znikiem z Fundacji ,,W podrozy”
(prezentacja filmu ,, Wyprawa do Ameryki Lacinskiej” oraz
opowies¢ o cywilizacji Majow) — maj;

- zajecia plenerowe w Parku Skarbkow (ze srodkow gminy
Grodzisk Mazowiecki) integrujace osoby niepetnosprawne
ze szkotami podstawowymi i przedszkolami; Atelier
w plenerze — fotografia (metamorfozy), malarstwo —
techniki bez uzycia pedzli (udziat okoto 200 oséb) — maj;

- integracja z uczniami ZSS w Grodzisku Mazowieckim
(zabawy animacyjne w Mediatece) — maj;

- integracja WTZ i Swietlicy ze strazakami Zawodowej
Strazy Pozarnej w Grodzisku Mazowieckim (pokaz sprzgtu,
obstuga, przymierzanie munduréw, rozmowy) — maj;

- ,Dzien Pizzy” (wykonanie wielu wersji pizzy przez
uczestnikdw pracowni kulinarnej; poczgstunek, zabawa
taneczna) — czerwiec;

- wyjazd do Izdebna Koscielnego na zaproszenie z okazji
$lubu pracownika placowki, Pana Adama — czerwiec;

- spotkanie ze studentami Wyzszej Szkoly Teologiczno-
Humanistycznej z Podkowy Lesnej (zainteresowanie
wolontariatem w placowce) — czerwiec;

- jarmark w Otrebusach (Matecznik — Mazowsze; prezentacja
prac/rekodziet uczestnikdéw) — 2 dni/czerwiec;

- piknik integracyjny w Osowcu organizowany przez
rodzicéw uczestnika, z poczgstunkiem w plenerze (kietbasa
z grilla, zurek, stodkosci) oraz spacerem — czerwiec;

- wspdlne kibicowanie Paniom: Ani i Magdzie w czasie
obrony prac dyplomowych — czerwiec;

- wystepy uczestnikéw Malwy Plus w MOK  z okazji
obchodow 500-lecia Grodziska Mazowieckiego — czerwiec;

- wspdlne swietowanie zakupu nowego busa do przewozu
0sdb niepelosprawnych (zakup dofinansowany przez
PFRON i Powiat Grodziski);

- powakacyjne spotkanie integracyjne, z wymiang wrazen —
sierpien;




Powiat Grodziski

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
(okres realizacji programu — rok 2022)

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

- wystepy aktoréw z Krakowa (przedstawienie ,,Wartos¢
basni”) — sierpien;

- wyjscie do kina (film ,,Na chwilg, na zawsze” — sierpieni;

- zajecia na basenie w Grodzisku Mazowieckim (z podziatem
na grupy) — sierpien;

- spotkanie z delegacja WTZ Zyrardéw w placowce
(po przerwie zwigzanej z pandemia) — sierpief;

- praktyki studenckie (studentki III roku rehabilitacji
na wydziale terapii zajgciowej) — wrzesien;

- wyjazd delegacji z WTZ do Brodnicy (z okazji jubileuszu
25-lecia FAON) — wrzesief;

- udzial w uroczystosci otwarcia Hali Sportowo-
Widowiskowej w Grodzisku Mazowieckim (koncert
zespolu Mazowsze) — wrzesien;

- pozegnanie lata w Dworku Chetmonskiego
w Adamowiznie (zabawa przy muzyce zespotu
DAGADANA, poczgstunek i integracja z uczestnikami
Klubu Aktywnego Seniora) — wrzesien;

- udziat w Karaoke w Mediatece — wrzesien;

- zwiedzanie Hali Widowiskowo-Sportowej z tarasem
widokowym (zaproszenie Burmistrza Grodziska
Mazowieckiego, Grzegorza Benedykcifiskiego) — wrzesien;

- wspolne $wigtowanie jubileuszu terapeutki — wrzesien;

- wycieczka autokarowa do Lucznicy (grupowe zajecia
w Akademii Rzemiosta — makrama, ceramika, papier
czerpany, mydla glicerynowe; poznanie i praktykowanie
technik) — wrzesien;

- udziat w zajgciach integracyjnych ,,Znowu razem”

w ,,Dworze Sarmata” (zaproszenie ZSS w Grodzisku
Mazowieckim; zabawy, dyskoteka, poczgstunek,
pamiatkowe zdjecie) — wrzesien;

- spotkanie uczestnikéw i kadry z instruktorka bedaca
na urlopie macierzynskim i jej corkg Basig — wrzesien;

- udziat w uroczystosciach jubileuszowych z okazji
22 rocznicy Domu (zaproszenie DPS KSN AW
w Milanéwku) — pazdziernik;

- wspolne $wietowanie Jubileuszu 50-lecia jednego
z uczestnikow (tort, zyczenia) — pazdziernik;

- wyjsécie do Mediateki (na film familijny ,,Puku i jego
pingwiny”) — pazdziernik;

- ognisko integracyjne z pieczeniem kietbasek na terenie
plebanii L.aki — pazdziernik;

- wyjscie do kina (na film ,.Johnny” — fabularyzowany
dokument o ksiedzu Kaczkowskim) — pazdziernik;

- wystep Pani Weroniki Piotrowskiej w placowcee (koncert
muzyki POP) — pazdziernik;

- spotkanie w Mediatece z paraolimpijczykiem Marcinem
Ryszka (mistrzem swiata osob niewidomych w plywaniu) —
listopad;

- wyjazd do Fabryki Bombek (projektowanie wiasnych
0zddb $wiatecznych) — listopad;
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(okres realizacji programu — rok 2022)

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

- zabawa Andrzejkowa w Malwie Plus (z udziatem uczniéw
z ZSS w Grodzisku Mazowieckim) — listopad,

- kiermasz $wigteczny prac uczestnikdw w siedzibie TUiR
WARTA - grudzien;

- wspolnie przygotowane $niadanie Wigilijne uczestnikow
Klubu i WTZ oraz kadry — grudzien.

Warsztaty Terapii Zajeciowej — SDS w Podkowie Lesnej,
DPS w Izdebnie Koscielnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkowie Lesnej

to dzienna placéwka wsparcia Katolickiego Stowarzyszenia

Niepetlnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej, zapewniajaca

w 2022 r. na zlecenie Powiatu Grodziskiego oparcie spoleczne

33 osobom dorostym z zaburzeniami psychicznymi.

Integrowata i aktywnie wlaczala osoby z niepetnosprawnoscia

intelektualng do zycia w spoteczenstwie, budowata im sie¢

oparcia spolecznego, uczyta ich funkcjonowania w srodowisku

w sposéb jak najbardziej samodzielny i niezalezny oraz

zapobiegala wykluczeniu i marginalizacji tych oséb.

Placowka realizowata swoje dziatania w 2022 r. w sposéb

ciggly, przez 12 miesigcy w roku, od poniedziatku do piatku,

w godz. 8:00 — 16:00. Wykaz dziatan realizowanych na rzecz

0s0b z zaburzeniami psychicznymi w 2022 r. obejmuje:

— zajgcia z zakresu terapii zajgciowej w ramach pracowni
ceramicznej, artystycznej, komputerowej, kulinarnej
(trening kulinarny, prowadzony w ramach treningu
funkcjonowania w codziennym zyciu) oraz stolarskiej,

— treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
umiejetnosci komunikacyjnych, umiejetnosei
samoobstugowych i zaradnosci zyciowej, umiejetnosci
spgdzania czasu wolnego, umiejgtnosci rozwigzywania
problemdw,

— poradnictwo psychologiczne,

— Dbiblioterapig,

— muzykoterapie, zajecia neurologopedyczne i zajgcia
edukacyjne z psem (dla os6b zakwalifikowanych do
programu ,.Za zyciem”),

— zajecia taneczne (np. tance w kregu),

— zajgcia hipoterapeutyczne,

— zajecia prowadzone w formie indywidualnej oraz grupowe;j,
nie tylko motywujacej do wykonywania okreslonych zadan,
ale réwniez tworzacej poczucie przynaleznosci (eliminacja
alienacji, negatywnie wplywajacej na samopoczucie
uczestnikow oraz ich che¢¢ pracy nad soba),

— dzialania rehabilitacyjne oraz terapeutyczne (wzmocnily
u uczestnikéw pewnos¢ siebie, rozwingly ich osobowos¢,
daly nowe umiejetnosci i kompetencje spoleczne, podniosty
poziom samodzielnosci i zaradnosci, pokazaty rézne formy
spedzania wolnego czasu, rozwinely zainteresowania),
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(okres realizacji programu — rok 2022)

Powiat Grodziski Sprawozdanie  reaizaci Powiatowego Programy

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

— czynny i aktywny udzial podopiecznych w wydarzeniach
spotecznych umozliwiajacy uczestnikom nawigzanie
nowych znajomosci, poszerzenie wiedzy oraz
zainteresowan (m.in.: wystawa prac Piotra Lukasiewicza
»areen and White” w CKIO w Podkowie Lesnej, wystawa
Sztuki Ludowej i Wielkanocnej w Galerii ,,Jmpuls”

w Podkowie Lesnej, wernisaz ,,Nasze Stowarzyszenie
dzielo ks. Stanistawa — Moja przyszioéc” w ,,Dworze
Zagroda” w Brwinowie, udzial w imprezie integracyjnej
HZnowu Razem” w ,,Dworze Sarmata” w Kozerach
Nowych, ,.Bal Andrzejkowy™ w ,,Starym Kinie”

w Milanéwku, obchody ,,Swiatowego Dnia Terapii
Zajeciowe)” w Milanowku, X Brwinowska Specolimpiada
w Brwinowie).

Wszystkie ww. aktywnos$ci dostosowano do mozliwosci
uczestnikow (ich zmniejszonej wydolnosci psychicznej,
obnizonej sprawnosci fizycznej oraz aktualnego stanu zdrowia
1 samopoczucia).

SDS KSN AW w Podkowie Lesnej jest pozbawiony barier
architektonicznych — zapewnia odpowiednia szerokosé drzwi,
brak progow w wejsciach, sanitariaty dostosowane dla oséb
poruszajacych si¢ o kulach i na wézku inwalidzkim. Placoéwka
ma podjazd oraz dysponuje platforma przy schodach. Dom
posiada wlasny srodek transportu do przewozu oséb

z niepelnosprawnosciami. Zajecia w placowce byly
realizowane w pomieszczeniach wyposazonych w niezbgdny
sprzet do realizacji zadan wspierajaco-aktywizujacych.

Domy Pomocy Spolecznej w Izdebnie Koscielnym
z filia w Grodzisku Mazowieckim (koedukacyijne).

W 2022 r. gwarantowaly miejsca 40 osdbom w podeszlym
wieku, z calodobowa opieka, zaspakajajaca niezbgdne potrzeby
bytowe, zdrowotne, spoteczne i religijne mieszkancdow,
niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Zapewnialy pomoc

w dostepie do lecznictwa specjalistycznego, dowoz do poradni

specjalistycznych, zorganizowany czas wolny, zajecia

terapeutyczne, imprezy okolicznosciowe i rekreacyjne.

Dziatajgc w ramach PPOZP podjely realizacje takich zadaf

jak:

— organizowanie i wyglaszanie pogadanek edukacyjno-
informacyjnych dla personelu i mieszkancow,
uswiadamiajacych pensjonariuszom i obstudze mechanizm
niekorzystnego wplywu na zdrowie psychiczne:
niezdrowego trybu zycia, stresu i uzywek;

— realizacja dziatan edukacyjnych w ramach integracji
miedzypokoleniowej, ukierunkowanych na u$wiadamianie
dzieciom i mlodziezy, ze seniorzy moga by¢ ,,cool”
(regularne spotkania senior6w z uczniami okolicznych
szkol, przedszkoli oraz nawigzanie wspotpracy w ramach
wolontariatu);
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M\, Powiat Grodziski

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
(okres reaiizacji programu — rok 2022)

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

podejmowanie dziatan zwigzanych z aktywizacja spoleczna
niepelnosprawnych oséb starszych, poprzez propagowanie
uczestnictwa senioréw w zyciu kulturalnym, m.in.:

przez ulatwienie im dostepnosci do instytucji kuitury,
promowanie aktywnosci fizycznej, w tym regularnego
wykonywania éwiczen fizycznych, korzystania z sitowni
plenerowych, spaceréw (w sierpniu 2022 r. pensjonariusze
wraz z personelem czynnie uczestniczyli w III Biegu
Charytatywnym w Szpilkach);

organizowanie dla mieszkancoéw DPS zajeé
psychoterapeutycznych, opartych gidwnie na rozmowach
indywidualnych o charakterze wspierajagcym, shuzagcym
pocieszeniu, wzmocnieniu w trudnych chwilach,
rozwigzaniu problematycznych sytuacji osobistych.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Mazowieckim.

Dziatania realizowane we wskazanym zakresie to m.in.:

udzielanie pomocy finansowej i niefinansowej w ramach
dziatan OPS (ustawa o pomocy spotecznej) skierowane
do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi — dla 71 osob
(w2021 r. —dla 78 0séb, w 2020 r. — dla 85 0séb),
specjalistyczne ushugi opiekuncze dla oséb chorych lub
uposledzonych psychicznie — dla 20 dzieci;

(w2021 r. — dla 21 dzieci, w 2020 r. — dla 17 dzieci),
kierowanie chorych lub uposledzonych psychicznie

do domu pomocy spotecznej — 0 0s6b

(w 2021 r. — 1 osoba, w 2020 r. — 3 osoby),

indywidualne wsparcie psychologiczne (w ramach Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego) — 84 godziny miesigcznie
(w2021: 108 h/m-c, w 2020: 60 h/m-c),

indywidualne wsparcie prawne (w ramach Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego) — 20 godzin miesiecznie
(w2021 r.iw2020r.—po 20 h/m-c),

budowanie umiejetnosci wychowawczych i komunikacji
z dzieckiem w ramach programu ,,Szkota dla rodzicow” —
zajecia dla 60 oséb (w 2021 r. réwniez 60 0sob),

wsparcie psychologa dziecigcego — 60 godzin miesiecznie
(w2021r.—52 h/m-c),

utworzenie grupy wsparcia dla kobiet dotknietych
przemocg — dla 15 kobiet (w 2021 ». — dla 15 kobiet,

w 2020 r. — dla 8 kobier),

kolonie letnie dla dzieci z rodzin z dysfunkcjami —

dla 90 dzieci (w 2021 r. réwniez 90 dzieci),

dzialania profilaktyczne realizowane przez pedagogdw ulicy
pracujacych z mlodzieza — 2 pedagogéw (tak jak w 2021 r.),
szkolenia w zakresie profilaktyki dopalaczy w szkotach —

5 dziatan (w 2021 r. — 2 szkolenia),

indywidualne konsultacje uzaleznien — 20 godzin miesigcznie
(w2021 r. — 20 h/m-c, w 2020 r. — 20 h/m-c).
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(okres realizacji programu — rok 2022)

Powiat Grodziski B grawanigbcialiccl Fowktuense Brany

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Jaktorowie.

W 2022 roku realizowat m. in. takie dziatania, jak:

— organizowanie specjalistycznych ushug opiekuficzych
(objeto nimi 17 oséb z zaburzeniami psychicznymi - dane
sprawozdawcze MRPiPS-03),

— zapewnienie uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
i srodowiskowych domach samopomocowych,
usprawniajgcych i rozwijajacych umiejetnosci obejmujace
czynnosci zycia codziennego, poprawe kondycji
psychicznej i fizycznej (wspodlpraca z NZOZ Osrodkami
Zdrowia w Jaktorowie i Miedzyborowie) - 13 uczestnikow

GOPS w Jaktorowie kontynuowal w 2022 r. polityke oraz
dzialania na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Upowszechniat wiedze nt.
zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i stylow Zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz dazyt do
zwigkszenia integracji spolecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Dziatania realizowal we wspdlpracy z Komisjg
Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych w Jaktorowie,
NZOZ w Jaktorowie, Gminng Bibliotekg Publiczng oraz
Zespotem Szkolno-Przedszkolnym w Jaktorowie.

Polegaty one m. in. na:

— organizacji 1 kampanii promocyjno-informacyjne;j
dotyczacej profilaktyki w zakresie zazywania dopalaczy,

— stworzeniu Grupy Samopomocowej OsGb
Niepelnosprawnych — obejmujacej 30 oséb,

— organizacji spotkan promujacych zdrowy styl zycia
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym wsréd lokalnej
spotecznosci,

— organizacji ,,Spotkania Mikotajkowego” w X11/2023
dla podopiecznych GOPS (40 0s6b z niepetnosprawnoscia
psychiczng i intelektualng, w tym czionkéw Grupy
Samopomocowe;j).

Czegé¢ cyklicznych spotkan, corocznych imprez oraz dziatan
prowadzonych w ramach dziatann gminnych i powiatowych nie
doszlo do skutku z uwagi na utrzymujace si¢ obawy, zwigzane
z ryzykiem zakazenia COVID-19.

Centrum Uslug Spolecznych (CUS) w Milanéwku.

Odnoszac si¢ do zalozen Powiatowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Grodziskiego, CUS

w Milanéwku skoncentrowalo swoje dziatania w zakresie

wspierania potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi

w 4 obszarach: medycznym, rodzinnym, wspdlnotowym

i rehabilitacyjnym. W roku 2022 realizowano nastepujace

dziatania:

— w obszarze medycznym: wczesne rozpoznanie, edukacja
o chorobie i leczeniu, opieka medyczna i socjalna,
hospitalizacja, wsparcie psychologiczne;

14




(okres realizacji programu — rok 2022)

Powiat Grodziski Spravaedants < realcach Ponisiomstts Programs

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

— w obszarze rehabilitacyjnym: wsparcie socjalne, edukacja,
wsparcie zawodowe, opieka dzienna, opieka
dlugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych;

— w obszarze rodzinnym: ksztalcenie poczucia
odpowiedzialnosci za sprawowanie opieki nad chorg osobg
bliska, umacnianie spdjnosei rodziny, wsparcie
w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe;

— w obszarze wspélnotowym: pelne uczestnictwo spoteczne,
unikanie dyskryminacji, przestrzeganie praw cztowieka.

W ramach dzialan w obszarze zdrowia psychicznego,
na terenie Gminy Milanéwek w 2022 r. zrealizowano:
— specjalistyczne ustugi opiekuncze i psychiatryczne:
e dla 3 0s6b z chorobg psychiczng
(w wieku 31-45 lat — 1 os, powyzej 60 lat — 2 0s.),
e dla 2 os6b niepelnosprawnych intelektualnie
(w wieku: 31-45 lat — 1 os.; powyzej 60 lat — 1 0s.),
e dla 0sdb z autyzmem - nie realizowano,
e dla 4 os6b samotnie gospodarujacych,
e dla 0s6b pozostajacych we wspdlnym gospodarstwie —
nie realizowano.

Rozliczenie liczby godzin za §wiadczone specjalistyczne ushugi
opiekuncze — przyznanych decyzja na 2022 rok:
— osoby z choroba psychiczna:
203 godziny przyznane (248 w 2021 r.),
a 177 godzin zrealizowanych (199 w 2021 r.),
— osoby niepelnosprawne intelektualnie:
84 godziny przyznane (204 w 2021 r.),
a 73 godziny zrealizowane (164 w 2021 r.),
— osoby z autyzmem: 0 godzin przyznanych
i zrealizowanych (dane sq identyczne od 2020 r.).

RAZEM: 287 godzin przyznanych (452 w 2021 r.),
a 250 godzin zrealizowanych (363 w 2021 r.).
W 2021 r. faczna kwota wynosita 13.431 zi,
aw 2020 r. bylo to 21.297,50 z1.

Wysokos¢ oplat za ww. ustugi zalezy od dochodu osoby
samotnej lub osoby w rodzinie, od tego czy i o ile zostanie
przekroczone kryterium dochodowe, wynoszace 776 zt dla
osoby samotnej oraz 600 zt dla osoby pozostajacej w rodzinie.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze realizowali w 2022 r.
terapeuci zatrudnieni w ramach umowy zleconej przez CUS
w Milanowku. Realizacje tych ustug w drodze przetargu
wygrata firma: Agencja Shuzby Spotecznej Koscielak Spotka
Jawna w Warszawie. Koszt 1 godziny wynosit 37,00 zi.

Liczba osob korzystajacych z tego typu ushug w poréwnaniu
do lat ubieglych nieco spadta. W ramach ustug realizowano
programy terapeutyczne usprawniajace zaburzone funkcje
organizmu.

15




Powiat Grodziski Spsvecesatiy x sl Powiatiungs Frogtamy

(okres realizacji programu — rok 2022)

Zadania do realizacji

Realizacja

Osiagniete efekty ushig to:

— promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie nawrotom
choroby psychicznej,

— ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych wobec 0séb
z zaburzeniami psychicznymi, a zwlaszcza zrozumienia,
tolerancji i przeciwdziatanie ich dyskryminacji.

Specjalistyczne ushugi opiekuncze dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi to szczegolny rodzaj specjalistycznych ushug
opiekunczych udzielanych osobom, ktére z powodu choroby
psychicznej lub niepetlnosprawnosci intelektualnej maja
powazne trudnosci w codziennym funkcjonowaniu,

a zwlaszcza z relacjach z otoczeniem, edukacji, zatrudnieniu.
W roku 2023, Gmina Milanéwek planuje kontynuacje dziatan
w obszarze profilaktycznym, edukacyjnym oraz opiekuniczym.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku
Mazowieckim.

W zwiazku z obowiazkiem realizacji zadan zwigzanych

z ochrong zdrowia psychicznego mieszkancéw Powiatu,
PCPR w Grodzisku Mazowieckim podjeto wiele dziatan
uwzglednionych w harmonogramie Programu na rok 2022 rok,
w tym m.in.:

Prowadzenie punktu wsparcia dla rodzin z zaburzeniami
psychicznymi oraz porad prawnych dla rodzin
- psychologowie, prawnik oraz terapeuta ds. uzaleznien
organizowali:
e spotkania indywidualne, terapeutyczne dla 0s6b doswiadczajacych
probleméw uniemozliwiajacych im pelienie podstawowych
16l spolecznych,
o spotkania dla rodzin doswiadczajacych trudnosci zwigzanych
z wychowywaniem dzieci, Smiercia w rodzinie, rozwodem
lub separacja,
o spotkania dorostych i dzieci, przezywajacych réznego rodzaju
kiopoty i trudnosci w nawigzywaniu pozytywnych relacji
z otoczeniem, dorastaniem w rodzinie z problemem
alkoholowym (trudne dziecinstwo, przezycia traumatyczne).

Ogolem z porad, terapii i wsparcia specjalistbw PCPR skorzystato
w 2022 roku 343 mieszkancéw Powiatu Grodziskiego
(w2021 r.: 657 0sob, w 2020 r.: 580 osob, w 2019 r.: 789 0s6b),
w tym z pomocy:
— specjalisty terapii uzaleznien —
0 0sdb, w tym w obszarze przemocy domowej 0
(w2021 r.jow.; w2020: 19, wtym 15; w 2019: 26, w tym 18),
— psychologa dla 0s6b dorostych — 113 osob
(w 2021: 83 osoby, w tym w obszarze przemocy domowej 6,
w 2020: 104 osoby, w tym 5; w 2019: 149 0séb, w tym 3),
— psychologa do pracy z dzie¢mi i ich rodzinami — 195 oséb
(w 2021: 480 0s6b, w tym w obszarze przemocy domowej 11;
w 2020: 394 osoby, w tym 18; w 2019: 492 osoby, w tvm 25),
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Powiat Grodziski

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022

(okres realizacji programu — rok 2022)

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

— prawnika — 35 oséb

(w 2021: 94 osoby, w tym w obszarze przemocy domowej 6,
w 2020: 63 osoby, w tym 4; w 2019: 122 osoby, w tym 20).

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci:
1) rozpatrywatl wnioski o wydanie:
— orzeczenia o niepelnosprawnosci (z powodu choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego oraz calo$ciowych
zaburzen rozwojowych), w tym:
o dla osob, ktére nie ukoniczyly 16 roku zycia,
e dla osob dla oséb, ktdre ukonczyly 16 rok zycia,

— orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien ,

— legitymacji osoby niepelosprawnej,

— karty parkingowej;
2) wydal orzeczenia o niepelnosprawnosci i stopniu

niepelosprawnosci osobom z zaburzeniami psychicznymi:
— osobom po 16 roku zycia

Symbol przyczyny Ilo$¢ wydanych Ilos¢ wydanych
niepemosprawnosci orzeczeh — orzeczen —
w roku 2022 w roku 2021
01-U 15 )
02-p 81 78
12-C 24 22
RAZEM 120 107
Symbol Stopien Stopieni Stopieni
przyczyny Znaczny umiarkowany lekki
niepelnosprawnosci Rok 2022
01-U 10 4 1
02-P 22 55 4
12-C 7 13 4
RAZEM 39 72 9
Symbol Stopiefi Stopiefi Stopien
przyczyny Znaczny umiarkowany lekki
niepelnosprawnosci Rok 2021
01-U 4 2 1
02-pP 15 61 2
12-C 5 14 3
RAZEM 24 77 6

Ogdtem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:

Wiek
Podziat Ze_Wlfgbdu na [ 1625 | 26-40 | 41-60 | Powyzej 61
e Rok 2022
Ogélem 41 25 27 27
) Wiek
Podzial ze wzgleduna [ 16-25 | 26-40 | 41-60 [ Powyzej 61
ek Rok 2021
Ogélem 33 23 32 19
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Powiat Grodziski

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022

(okres realizacji programu — rok 2022)

L.p. Zadania do realizacji Realizacja
Podzial ze w‘zglc;du Rok 2022 Rok 2021
na pleé
Kobiety 56 49
Mezczy zni 64 58
Wyksztalcenie
Podziat ze mniej
wzgledu na niz podsta- | zasad- srednie Ssze
wyksztal- podsta- wowe nicze wy
cenie wowe
Rok 2022
Ogélem 52 28 8 22 10
Wyksztalcenie
Podziat ze mniej
wzgledu na niz podsta- | zasad- Srednie Sz
wyksztat- podsta- wowe nicze wy
cenie wowe
Rok 2021
Ogotem 41 22 15 21 8

— dzieciom przed 16 rokiem zycia (z catosciowymi
Zaburzeniami Rozwoju — Autyzmem dziecigcym,
Autyzmem atypowym, Zespolem Retta, Zespolem

Hellera, Zespolem Aspergera)
a) ilos¢ irodzaj orzeczen:
Ilo$¢ wydanych [oé¢ wydanych
Iiﬂg)éfrg;;ﬁgzi orzeczen - orzeczen -
Peimosp w roku 2022 w roku 2021

01-U 1 4

02-P 8 3

12-C 87 74
RAZEM 96 81

b) wiek, ple¢ —ogolem orzeczenia z ww. symbolami:

Podziat ze wzgledu Wiek
na wiek orzekanych 03 | 47 | 816
Rok 2022
Ogoélem 15 33 48
Podziat ze wzgledu 0-3 4-7 8-16
na wiek orzekanych Rok 2021
Ogotem 12 23 46
Podzial | pok2022 | Rok2021
ze wzgledu na ple¢
Kobiety 30 22
Mezczy zni 66 59

Zrédlo: dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Grodzisku Maz.
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Powiat Grodziski Sayuatani eskon) Powtatoysos Feaara

(okres realizacji programu — rok 2022)

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Wospieranie finansowe projektéw
organizacji pozarzadowych
sluzgcych rozwojowi form
oparcia spolecznego dla 0s6b

z zaburzeniami psychicznymi.

Do 2019 roku odbywaly sig¢ na terenie Powiatu Grodziskiego
coroczne marsze p. h.: ,,Rézni a Réwni", promujace akceptacje
niepelnosprawnosci intelektualnej, fizycznej i psychicznej —
organizowane pod patronatem Starosty Grodziskiego, Naukowej
Sekeji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa
Psychologii Klinicznej. Imprezie towarzyszyly wystawy prac
plastycznych i rekodzielniczych oraz wystepy artystyczne

i zajecia z animatorem kultury.

Od 2020 r., z powodu obostrzen wprowadzonych w zwigzku
z panujaca w kraju pandemig COVID-19 i utrzymujacego si¢
leku spolecznego zwigzanego z ryzykiem zarazenia, zar6wno
marsz ,,R6zni a Rowni”, jak tez inne tego typu inicjatywy
zostaly wstrzymane badz ograniczone.

Zwigkszenie udziatu zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnoéci
powiatowych centréw pomocy
rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku

Mazowieckim.

W danym zakresie, w 2022 r. PCPR uczestniczylo w serii

cyklicznych, informacyjno-edukacyjnych audycji radiowych

realizowanych we wspolpracy Starostwa Powiatu Grodziskiego

z grodziskim Radiem Bogoria. Byt to cykl pogadanek ze

specjalistami z dziedziny psychologii, ktére pozytywnie

stymulowaly rozw(j postawy zrozumienia i akceptacji spoltecznej
oraz przeciwdzialania dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Wspomniane audycje wykorzystano m.in.

w celach:

— informowania na biezaco o realizowanych przez PCPR
programach, skierowanych do osob niepetnosprawnych,

w tym takze do osob dotknigtych lub zagrozonych choroba

psychiczna,

— dotarcia z tresciami informacyjno-edukacyjnymi z zakresu
dziatania PCPR do ogétu mieszkancéw Powiatu Grodziskiego,
jak i cztonkdw grup spotecznych, ktore w szczegdlny sposob
oddziatuja na spotecznosci lokalne (osoby chorujace i ich
rodziny, uczniowie, studenci, lokalni decydenci,
profesjonalisci, w tym pracownicy socjalni),

— upowszechniania informacji i wiedzy dedykowanej giéwnie
osobom niepelnosprawnym i ich rodzinom — m.in. na tematy
dotyczace:

e realizacji przez Powiat Grodziski programu ,,Aktywny
samorzad” (finansowanego ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych,
wycelowanego na wyeliminowanie lub zmniejszenie barier
ograniczajacych uczestnictwo jego beneficjentoéw w zyciu
spotecznym, zawodowym i w dostgpie do edukacji),

¢ udzielania wsparcia osobom niepelnosprawnym (w tym
z zaburzeniami psychicznymi) w postaci dofinansowania
do likwidacji barier architektonicznych, technicznych
i w komunikowaniu sie, a takze do uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych, zaopatrzeniu w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze w ramach
zadan ustawowych,
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(okres realizacji programu — rok 2022)
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Powiat Grodziski Sprmuesscils 2 rosizac)| Postomssn Propirns

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

e realizacji w Powiecie Grodziskim programu rzadowego
— ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” (program
finansowany byt ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego i mial na celu wsparcie osoby
niepetnosprawnej w funkcjonowanin w Zzycin
sotecznym, umozliwiajgc m.in. pomoc w dotarciu
do placowek terapeutycznych, rehabilitacyjnych,
urzeddéw, lekarzy oraz wszelkich débr kultury).

Cel szczegotowy:

3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zwickszenie dost¢pnosci
rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen
zawodowych dla os6b
niepelnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim.
Dane dotyczace wskazanego obszaru przedstawialy sie
w 2022 roku nastgpujaco:

Liczba 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi w 2022 r.

Przyczyna Liczba oséb
niepelnosprawnoéci bezrobotni poszukujqcy ogéiem
01-U, 02-P pracy

uposledzenie 8 0 8
umystowe

choroby psychiczne 28 3 31
RAZEM 36 3 39

Liczba os6b bezrobotnych i poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi w 2021 r.

Przyczyna Liczba o0séb
niepelnosprawnosci | bezrobotni | poszukujacy | ogétem
OI-U, 02-P pracy

uposledzenie 4 0 4
umystowe

choroby psychiczne 22 3 25
RAZEM 26 3 29

Lacznie w 2022 r. w ewidencji PUP zarejestrowanych byto
39 o0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w tym: 36 0s6b
niepelnosprawnych bezrobotnych oraz 3 osoby poszukujace
pracy niepozostajace w zatrudnieniu).

Wsparcie udzielone osobom zarejestrowanvm w PUP w ramach
zadania:

W 2022 roku, 1 osoba niepelnosprawna z zaburzeniami
psychicznymi (bezrobotna) otrzymata wsparcie w ramach
aktywizacji zawodowej (w 2021 r. byla to réwniez 1 osoba,
natomiast w 2020 r. byty to 3 osoby).

Ww. osoba zostata skierowana na szkolenie indywidualne
»Kurs prawa jazdy kat. D po B” oraz na , Kwalifikacj¢ wstepng
przyspieszong do bloku programowego D1, D1+E, D, D+E”.
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(okres realizacji programu — rok 2022)

Powiat Grodziski Sprawozdanio 2 reaizaci Powiatowego Programy

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Rodzaj wsparcia dla 0séb zarejestrowanych Licsba Efekt
w PUP z symbolami przyczyny ob (podjgcie
niepetnosprawnosci o8 zatrudnienia)
01-U, 02-P 2022 rok
1. Aktywizacja zawodowa - -
w ramach ustawy
o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnesprawnych
- poradnictwo zawodowe - -
- staze - =
- szkolenia - -
- refundacja kosztéw wyposazenia lub - -
doposazenia
stanowiska pracy
- jednorazowe $rodki na podjecie - -
dzialalnosci gospodarczej
2. Aktywizacja zawodowa 1 -
w ramach ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy
- poradnictwo zawodowe - -
- staze - -
- szkolenia 1 -
- prace interwencyine - -
- roboty publiczne - -
- prace spolecznie uzyteczne - -
- jednorazowe srodki na - -
podjecie dziatalnosci
gospodarczej
RAZEM (poz.1i2) 1 -

Prowadzenie kampanii
szkoleniowo- informacyjnej
adresowanej do pracodawcow
promujacych zatrudnianie osob
niepelnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim

W danym zakresie PUP prowadzit m. in. posrednictwo pracy

dla 0s6b z zaburzeniami, z ktérego w 2022 r. skorzystato 39 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, w tym: 3 osoby poszukujace pracy
niepozostajace w zatrudnieniu oraz 36 oséb niepetnosprawnych
bezrobotnych, a 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi zostata
objeta poradnictwem zawodowym.

W efekcie ww. dziatan 6 0s6b niepelnosprawnych bezrobotnych
z upo$ledzeniem umystowym oraz z chorobami psychicznymi
podjeto zatrudnienie.

Li Efekt
iczba .
Posrednictwo pracy dla 0s6b o0s6b (podjecie
z zaburzeniami psychicznymi zatrudnienia
2022
1. Aktvwizacja zawodowa 3 0
w ramach ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnvch
- posrednictwo pracy 3 0
2. Aktywizacja zawodowa 36 6
w ramach ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy
- posrednictwo pracy 36 6
- poradnictwo zawodowe 1 0
RAZEM (poz.1i2) 40 6

21




Powiat Grodziski

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
(okres realizacji programu — rok 2022)

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Cel szczegdlowy:

7) Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Powotanie lub kontynuacja
lokalnego zespolu
koordynujacego realizacj¢
Programu.

Uchwalg Nr 649/2017 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
18.10.2017 r. ustalono 15-to osobowy sklad Zespolu
Koordynujacego Realizacje Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Grodziskim.

Uchwalg Nr 872/2018 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
08.11.2018 r. zmieniono sktad osobowy (na 16 osdb), wlaczajac
do Zespotu Dyrektora Zespolu Szkot Specjalnych im.

H. Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim oraz
Dyrektora Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku
Mazowieckim.

Uchwalg Nr 252/2020 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
08.01.2020 r. zmieniono sktad osobowy (na 15 osdb),
wylaczajac Panig Anng Swiatkowska, przewodniczaca
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Grodzisku Mazowieckim oraz Panig Barbare Madzelan-
Sados, p.o. Naczelnika Wydzialu Oswiaty, Kultury i Sportu
Starostwa Powiatu Grodziskiego. Do Zespotu wlaczono Pana
Krzysztofa Markowskiego — Czlonka Zarzadu Powiatu
Grodziskiego.

Uchwalg Nr 401/2020 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
30.09.2020 r. zaktualizowano sklad osobowy Zespotu

i wprowadzono dodatkowe zapisy dotyczace zasad dziatania
Zespotu i sposobu prowadzenia posiedzen.

Uchwala Nr 652/2021 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
15.12.2021 r. zaktualizowano sktad osobowy Zespohu.
Stracily moc uchwaly wymienione powyze;j.

Opracowanie lub aktualizacja
lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegdlowy plan
zapewnienia mieszkancom
koordynowanych, medycznych

i spolecznych swiadczen CZP.

Zespot Koordynujacy Realizacje Programu, opracowat lokalny
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022,
przyjety uchwata Nr 314/XLII1/18 Rady Powiatu Grodziskiego,
w dniu 27 lutego 2018 r.

Realizacja, koordynowanie
oraz monitorowanie lokalnego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

W 2021 i 2022 roku, ze wzgledu na zagrozenie pandemiczne
COVID-19 i realizacje zwigkszonej ilosci zadan przez

samorzady i ich jednostki organizacyjne, odstgpiono od
przeprowadzania spotkan Zespohu Koordynujacego Realizacje
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

w Powiecie Grodziskim. Mimo to, omawiano na biezgco istotne
sprawy. Podmioty realizujace lokalny Program Ochrony

Zdrowia Psychicznego oraz ich koordynatorzy rozpoznawali
lokalne potrzeby, dostosowywali do nich dziatania

i finansowanie, wykonywali wymagana sprawozdawczo$¢.

Do konica kwietnia 2023 r. podmioty uczestniczace w realizacji
Programu zlozyly czesciowe sprawozdania z realizacji zadan

w 2022 roku i na bazie ww. sprawozdan opracowane zostato
zbiorcze sprawozdanie roczne z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Grodziskim za 2022 r.
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Powiat Grodziski

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
{okres realizacji programu — rok 2022)

L.p. Zadania do realizacji Realizacja
4. | Przygotowanie i udostepnianie Pierwszy ,.Informator o dostgpnych formach opieki zdrowotnej,

mieszkancom oraz samorzadowi pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sdb

wojewddztwa aktualizowanego z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Grodziskim” zostat

corocznie przewodnika, opracowany, przekazany do wszystkich podmiotéw realizujacych

informujacego o lokalnie Program, podany do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie

dostepnych formach opieki na stronie intemetowej Powiatu Grodziskiego (w zaktadce Ochrona

zdrowotnej, pomocy spolecznej Zdrowia), na stror.ﬁe PCPR i PUP oraz wystany do Departamentu

i aktywizacji zawodowej dla 0s6b Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego

z zaburzeniami psychicznymi Wojewodztwa Mazowieckiego w dniu 29.12.2017 r.

(w wersji papierowej tub Do konca grudnia kazdego nastepnego roku dokonywana byla

elektronicznej). aktualizacja zapiséw ww. Informatora. Ostatnio Informator
zaktualizowano w dniu 12.12.2022 r. Jego zaktualizowang wersje
podano do publicznej wiadomosci w sposéb wskazany powyze;.
Tres$¢ Informatora zostata rGwniez zamieszczona w wersji
elektronicznej na stronie internetowej Starostwa Powiatu
Grodziskiego — w kolejno rozwijalnych zakiadkach: ,,Powiat”,
»Ochrona zdrowia”, ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego”.

I. CEL STRATEGICZNY: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do potrzeb.
Cel szczegdlowy:
1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.
1. | Wspieranie rozwoju dzieci Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku

i mlodziezy przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne
poprzez udzielanie dzieciom

i mlodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

Mazowieckim —w 2022 r.:

— realizowata cykliczne warsztaty umiejetnosci wychowawczych
dla rodzicow,

— organizowala cykliczne zajgcia artterapii dla dzieci
z zahamowaniami i nie$miatych,

— prowadzila Treningi Umiejetnosci Spotecznych dla uczniow,

— wspdlpracowata z Zespotem Interdyscyplinamnym w ramach
Niebieskiej Karty,

— wydawala opinie i orzeczenia,

— realizowata poradnictwo, konsultacje.

Wskazniki monitorujace (forma realizacji — diagnoza, termin

realizacji — realizacja ciagla):

— liczba przyjetych dzieci i miodziezy = 2003,

— liczba wydanych opinii = 1174 (606 w 2021 r.),

— liczba wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego
=474 (357 w2021 1.),

— liczba wydanych orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania
=103 (59 w2021 r.),

— liczba opinii o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju
=111 (46 w2021 r.),

— liczba wydanych orzeczefi o potrzebie zajgc¢ rewalidacyjno-
wychowawczych =6 (1 w 2021 r.).

Wskazniki monitorujace (forma realizacji — wsparcie rodzicdw

i opiekun6w, termin realizacji — realizacja ciggla):

— konsultacje rodzicdw = 2506,

— warsztaty kompetencji wychowawczych rodzicéw = 40.
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L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Osrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Mazowieckim —
podejmowal m.in. takie dziatania jak:
— prowadzenie Programu szkotly dla rodzicow, dotyczacego
budowania umiejetnosci wychowawczych i komunikacji
z dzieckiem, obejmujacego 60 osob
(w 2021 r.: 60 0s6b, w 2020 . 45 0s6b),
— $wiadczenie wsparcia psychologa dziecigcego — 60 godzin
miesiecznie (w 2021 r.: 52 godziny, w 2020 r.: 36 godzin),
— organizacja kolonii letnich dla dzieci z rodzin z dysfunkcjami —
dla 90 dzieci (w 2021 r. dla 90 dzieci, w 2020 r. dla 54 dzieci),
— dzialania profilaktyczne pedagogéw ulicy pracujacych
z mlodzieza — 2 pedagogdw (w 2021 r. — 2 pedagogow),
- profilaktyka dopalaczy w szkolach — 5 dziatan w szkotach
+ 20 godzin miesi¢cznie indywidualnych konsultacji
(w 2021 r. 2 szkolenia + 20 h/m-c indywidualnych konsultacji).

GOPS w Jaktorowie we wspélpracy z Zespolami Szkot

w Jaktorowie i Migdzyborowie oraz Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng — zapewnial wsparcie rozwoju dzieci i mtodziezy:

— skierowano 124 uczniéw do poradni psychologiczno-
pedagogicznej (w 2021 r. - 83 uczniow),

— wydano 161 opinii nt. funkcjonowania uczniéw oraz
o potrzebie wspomagania ich rozwoju (w 2021 r. - 194),

— realizowane byly 74 orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, indywidualnym nauczaniu i innych
(w 2021 7. — 76),

— pomocy psychologiczng objeto 720 ucznidéw (614 w 2021r.),

— pomocg pedagogiczng objeto wszystkie przedszkolaki oraz
dzieci i mlodziez ze szkét gminnych, co stanowi 2027 oséb
(1983w 2021 r.).

Ponadto GOPS w Jaktorowie we wspdlpracy ze szkotami
gminnymi realizowat w X i XII/2022 r. warsztaty i szkolenia
dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli szkét gminnych z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, tj.:

— warsztaty: ,,Czy dokuczanie jest przemoca?”, ,,Agresja
stowna, wulgaryzmy - nie tylko piescia stosujesz przemoc”,
»Jak nie ulec nowej modzie — czyli wplyw patotresci oraz
mediéw spolecznosciowych na mlodziez”

(dla ok. 250 uczniow klas: V, VI, VII szko6t
podstawowych, 10 oddzialow),

— warsztaty pn. ,,Podnoszenie samooceny”
dla ok. 225 uczniow klas: VII i VIII szkét podstawowych,
z 9 oddzialow.

W 2022 r. w ramach poradnictwa psychologicznego:

— psycholog zatrudniony w GOPS Jaktoréw udzielit
452 porad i konsultacji 202 osobom (142 dorostym oraz
60 dzieciom i miodziezy, w tym 30 rodzinom — najczesciej
z uwagi na opdznienia rozwojowe i zaburzenia zachowan,
konflikty rodzinne, stany depresyjne, traumatyczne
sytuacje, problemy uzaleznienia, przemoc i trudnosci
w sprawowaniu opieki rodzicielskiej),
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Zadania do realizacji

Realizacja

— w ramach dziatania Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
dla 0s6b uzaleznionych (z ramienia Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jaktorowie) -
terapeuta PI-K udzielil 150 porad i konsultacji osobistych
oraz porad telefonicznych osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym (w 2021 r. — 305).

GOPS w Jaktorowie dodatkowo:

— realizowal, koordynowat i monitorowat wspolnie
z podmiotami realizujgcymi Gminny Program Promoc;ji
Zdrowia Psychicznego, rozeznajac potrzeby i dostosowujac
do nich dziatania, finansowanie oraz sprawozdawczosé.

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim

W Poradni Leczenia Uzaleznien zakres $wiadczen

terapeutycznych obejmowat w 2022 r.:

— realizacje programu psychoterapii dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych i hazardu,

— realizacje programu psychoterapii dla 0s6b zyjacych
w bliskich zwigzkach z osobg uzalezniona, tzn. oséb
wspdéhuzaleznionych,

— pomoc osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych
w celu znalezienia odpowiedniej placowki zajmujacej si¢
danym problemem (np. dzieci z rodzin alkoholowych
wykorzystywane seksualnie; przemoc w rodzinie),

— kierowanie pacjentéw uzaleznionych na leczenie
stacjonarne do szpitali specjalistycznych,

— inne, niewymienione zaburzenia zachowan.

Skierowano facznie 13 o0séb do stacjonarnych placowek
psychiatrycznych i odwykowych.

Leczono w Poradni:

— 14 0s6b, z powodu uzywania szkodliwego (F10.1),

— 130 oséb, z powodu zespohu uzaleznienia (F10.2),

— 6 0s6b, z powodu substancji pobudzajacych (F15.2),

— 68 0s6b, z powodu substancji psychoaktywnych (F19.2).

Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mlodziezy.

W ramach tego obszaru dziatan, w 2022 roku w Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku Mazowieckim:

— kontynuowano prowadzenie diagnoz, konsultacji i porad
psychoterapeutycznych oraz indywidualnej psychoterapii,

— zajmowano si¢ zaburzeniami ze spektrum autyzmu, gotowosci
szkolnej i wspomagania rozwoju mowy,

— utrzymywano statg wspolprace z Poradniami Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy,

— wydawano orzeczenia i opinie, w tym: dotyczace autyzmu
i zespolu Aspergera oraz wczesnego wspomagania rozwoju,

— w ramach promocji dzialan na rzecz zdrowia psychicznego
prowadzone byly dziatania informacyjne (cykliczne audycje
radiowe z udziatem specjalistow Poradni, publikacje
materiatéw psychoedukacyjnych na stronie internetowej Poradni).
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Zadania do realizacji

Realizacja

WskaZniki monitorujace (realizacia zgodnie z oferta

i harmonogrameim):
—  poradnictwo i konsultacje dla uczniow —292 (301 w 2021 r.),
— terapia psychologiczna — 125 (192 w 2021 r.),
— terapia logopedyczna — 12 (38 w 2021 1.),
— terapia pedagogiczna— 13 (43 w 2021 r.).

Ponadto w roku 2022 zrealizowano nastepujace dziatania:
1. Wspélpraca z nauczycielami i dyrektorami szkét
w zakresie analizy potrzeb dzieci i mlodziezy:
1) porady i konsultacje indywidualne — 139 (21 w 2021 r.),
2) dyzury konsultacyjne w szkolach i przedszkolach — 88
(40 w2021 r.),
3) udzial specjalistow PP-P w radach pedagogicznych — 1
(4 w2021r.),
4) udziat specjalistow z PP-P w spotkaniach zespoloéw
opracowujacych IPET, analiza potrzeb uczniéw — 2
(5w2021r.).

2. Dzialania informacyjne, promocja zdrowia psychicznego dzieci

i mlodziezy:

1) wystapienie przedstawiciela Poradni na wojewodzkiej
konferencji organizowanej przez Kuratorium O$wiaty

w Warszawie, pt.: ,,Problemy zdrowia psychicznego dzieci

i mlodziezy — wsparcie w trudnych sytuacjach — rola poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j”,

2) publikacja materialéw i promocja informacyjnych
kampanii informacyjnych w zakresie podnoszenia
swiadomosci i popularyzacji wiedzy na temat problematyki
zdrowia psychicznego na stronie www poradni,

3) udziat w audycjach radia Bogoria w zakresie probleméw
dzieci i mlodziezy - 1 raz w miesigcu.

3. Grupowe zajgcia profilaktyczno-terapeutyczne dla dzieci — 25

uczestnikow (najczesciej zglaszane problemy to:

~ trudnosci w uczeniu sie,

— trudnosci w zakresie funkcjonowania emocjonalno-
spolecznego, np.: zaburzenia nastroju, depresje, trudnosci
adaptacyjne, zaburzenia zachowania, samookaleczenia),

~ wspOlpraca na plaszczyznie ,,szkota — rodzice™.

Zespol wezesnego wspomagania rozwoju dziecka w Zespole
Szkot Specjalnych wspierat w 2022 roku grupe dzieci i ich rodzin.
Ponadto, wiodgcy osrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekuriczy dla Powiatu Grodziskiego, dziatajgcy w ramach
rzagdowego programu kompleksowego wsparcia dla rodzin

»Za zyciem" (wprowadzonego Uchwalg Rady Ministrow Nr 160
z dnia 20 grudnia 2016 r.) kontynuowat dziatania wspierajgce
dzieci z opiniami o potrzebie WWR — pomoc: psychologiczna,
logopedyczna, rehabilitacja ruchowa, fizjoterapia, integracja
sensoryczna, zajecia ogolnorozwojowe, w tym oligofrenopedagogika,
dogoterapia, terapia widzenia, wsparcie tyflopedagogiczne.
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L.p. Zadania do realizacji Realizacja

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.

W 2022 roku PCPR w ramach poradnictwa specjalistycznego

udzielato pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom

i mlodziezy potrzebujgcej wsparcia. Podjgto m.in. takie dziatania, jak:

— prowadzenie rozmow psychoedukacyjnych z dzie¢mi
w rodzinach naturalnych i rodzinach zastepczych, dotyczacych
trudnosci w nawigzywaniu pozytywnych relacji z otoczeniem,
problemdw w rozpoznawaniu whasnych emocji i uczug,
problemdw szkolnych, odrzucenia, samotnosci w grupie,
relacji rodzinnych,

— prowadzenie konsultacji pedagogicznych/psychologicznych
z dzie¢mi przebywajacymi w pieczy zastepczej, dostarczenie
wsparcia i pomocy w trudnosciach dnia codziennego,

— organizacje spotkan indywidualnych, terapeutycznych
dla oséb (w tym matoletnich) doswiadczajacych problemow
uniemozliwiajacych im penienie podstawowych rél
spolecznych lub zaburzajacych codzienne funkcjonowanie
czy relacje,

— organizacje zaje¢, spotkan kulturalno-edukacyjnych dla
dzieci i mlodziezy przebywajacych w pieczy zastgpczej
(np. warsztaty wielkanocne, piknik rodzinny, spotkanie
$wigteczne),

— organizacje spotkan dla rodzin do§wiadczajacych trudnosci
zwigzanych z wychowywaniem dzieci, Smiercig w rodzinie,
rozwodem lub separacjg.

W roku 2022 - psycholog/pedagog PCPR udzielit 154 konsultacji
osobom ponizej 18 roku zycia. Wérdd nich byly takze dzieci
i mlodziez z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego obejmuje ponadto opieke psychiatryczno-
psychologiczng $wiadczong lokalnej spolecznosci przez Poradni¢ Zdrowia Psychicznego w Grodzisku
Mazowieckim. Pomoc udzielana w 2022 r. przez PZP koncentrowala si¢ w obszarach: leczenia zaburzen
psychicznych nieuwzgledniajacych uzaleznien oraz leczenia zaburzen spowodowanych uzywaniem
alkoholu. Dane w tym zakresie zostaly zobrazowane w ponizszych tabelach.

Tabela: Zaburzenia psychiczne — bez uzaleznien

i _ W tym leczeni oglem Z kolumn}{ 1 leczeni W tym leczem' ‘
eczeni . Po raz pierwszy po raz pierwszy w zyciu
o w wieku lat i .
Wyszczegblnienie w zveiu w wieku lat
ogstem| O™ 1018 [19-29]30-64| %1 |ogtem| W™ | 018 | 1929|3064 671
mezezyZni wiecej mezczyvzni wiecej
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 12
1-0Ogdtem | 979 354 9 107 | 598 265 19 7 1 2 13 3
z zaburzeniami
psychicznymi
(suma wierszy
02-16) ! [ ) . -
2 - zaburzenia | 144 75 0 2 58 84 0 0 0 0 0 0
organiczne
(F0O0 - 09) —

27




Powiat Grodziski

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
(okres realizacji programu — rok 2022)

Wyszczegélnienie

Leczeni

W tym leczeni ogélem
w wieku lat

Z kolumny 1 leczeni
po raz pierwszy
W Zyciu

W tym leczeni

po raz pierwszy w zyciu

w wieku lat

ogbtem

w tym
mezezyzni

0-18

19-29

30-64

651
wigcej

w tym

ogolem e
mgzczyZni

0-18

19-29 | 30-64

651
wigcej

0

1

2

4

5

6

7 8

10 11

12

3 - schizofrenia
(F20)

104

58

5

76

23

0 0

0 0

0

4 - zaburzenia
schizotypowe:
schizoafektywne
i urojeniowe
(bez schizofrenii)
(F21-F29)

17

9

1

11

5

0 0

0 0

0

5 - epizody
afektywne
(F30iF32)

145

31

29

90

26

6 - depresje
nawracajac

i zaburzenia
dwubiegunowe (F31
iF33)

163

29

100

60

7 - inne zaburzenia
nastroju (afektywne)
" (F34-F39)

18

13

8 - zaburzenia
nerwicowe zwigzane
ze stresem i
somatoformiczne
(F40- F48)

251

60

34

169

44

10 3

9 - zespoly
behawioralne
zZwigzane

z zaburzeniami
odzywiania (F50)

10 - inne zespoly
behawioralne
Zwigzane

z zaburzeniami
fizjologicznymi
1 czynnikami
fizycznymi
(F51-F59)

11 - zaburzenia
osobowosci

i zachowania
dorostych
(F60-F69)

12 - uposledzenie
umystowe
(F70-F79)

90

58

17

58

15

13 - calosciowe
zaburzenia
rozwojowe (F84)

10

16 - nieokreslone
zaburzenia
psychiczne (F99)

30

15

16

17 - mezezy7Zni

354

354

43

223

82

18 - Osoby
zamieszkale
na wsi

285

102

29

185

69

O"—‘

19 - Opieka czynna

880

315

85

540

248

12 3
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Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
(okres realizacji programu — rok 2022)

Tabela: Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu.

- W tym le(.:zeni ogélem w Zplc()orlzlilzm;grivlsez(;z:u W tym lfacz_eni po raz pierwszy
e, wieku lat i w zyciu w wieku lat
Wyszczegolnienie Zveiu
ogotem | W™ 1018 |1929|3064] 1. |ogstem| YO | o018 |19-20]30-64] 631
mezezyzni wiccej mezezyzni wigcej
0 1 2 3 4 5 6 7 8 3 10 11 12
1 —Ogétem 7 4 0 1 5 1 1 1 0 0 1 0
z zaburzeniami
psychicznymi
Zwigzanymi
z alkoholem (suma
wierszy 02-09)
4 - zespét 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
uzaleznienia (F10.2)
5 - zesp6t 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0
abstynencyjny bez
majaczenia (F10.3)
8 - zespot 4 2 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0
amnestyczny (F10.6)
9 - inne zaburzenia 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
psychiczne (F10.7,
F10.8, F10.9)
10 - mezczyzni 4 1 2 1 1 1 0 0
11 - osoby 2 1 1 1 0 0 0 0
zamieszkale na wsi
12 - opieka czynna 7 4 0 1 5 1 1 1 0 0 1 0

Realizacja zadan Powiatowego Programu Ochrony Zdrowa Psychicznego na terenie Powiatu
Grodziskiego odbywa si¢ réwniez poprzez czynne wilaczanie w nie uczniéw szkél ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat. W 2022 roku, z uwagi na utrzymujaca si¢ pandemi¢ COVID-19 i zwigzane
Z tym ograniczenia (czasowe nauczanie w trybie zdalnym i hybrydowym), podejmowanie w placéwkach
tego typu dziatan, ukierunkowanych na poprawg stanu zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy bylo

utrudnione.

W ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, w Zespole Szkél Specjalnych
im. H. Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim realizowano nastepujace zadania:

—  opracowano i realizowano szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

— sporzadzano wielospecjalistyczne oceny poziomu funkcjonowania ucznia oraz indywidualnych

programéw edukacyjno-terapeutycznych,

wspotpracowano z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Grodzisku Mazowieckim, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej oraz grodziskim oddziatem PCK,

prowadzono biezacg obserwacje uczniéw, celem rozpoznania ich potrzeb w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

objeto szczegblng opieka i wsparciem uczniéw, u ktérych zdiagnozowano trudnosci i zaburzenia
psychiczne,

prowadzono gazetke tematyczng ph.: ,.Ukochaj siebie — troszcz si¢ o swoje zdrowie psychiczne”,
przy wsparciu psychologa i pedagoga,

zamieszczano na stronie szkoly artykuly i informacje wynikajace z biezacych potrzeb w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
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—  objeto pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniéw, zgodnie z rozpoznanymi potrzebami (zajecia
indywidualne z psychologiem lub pedagogiem, zajgcia rozwijajace kompetencje spoleczno-
emocjonalne),

—  przeprowadzono szkolna akcje ,,Dzien zyczliwosci”, stuzaca promowaniu zdrowych relacji opartych
na szacunku i zyczliwosci,

—~  realizowano zajecia w ramach Treningu Zastepowania Agresji,

—  prowadzono zajecia w ramach Treningu Umiejetnosci Spotecznych,

—  organizowano treningi relaksacyjne ukierunkowane na nauke roztadowania nieprzyjemnych emocji,

— realizowano zajecia profilaktyczne z zakresu wplywu uzaleznien na zdrowie czlowieka (substancje
psychoaktywne, Internet, telefon, gry),

— prowadzono zajecia zwigzane z naukg rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z emocjami
(lekiem, ztoScig, miloscia, zazdroseia itp.),

—  ksztaltowano odpowiednie nawyki zdrowotne oraz rozwijano wiedz¢ o chorobach zagrazajacych
zdrowiu i sposobach zapobiegania im (udzial w programie ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”, akcja szkolna
- Witaminki, witaminki”),

—  wspdlpracowano z rodzicami w zakresie:

* udzielania wsparcia w rozwigzywaniu biezacych probleméw wychowawczych,
* wskazywania placéwek pomocowych,
* sporzadzania opinii na temat funkcjonowania uczniéw celem przedlozenia podczas wizyty
u lekarza psychiatry,
» kierowania rodzicéw na warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze i rodzicielskie,
— prowadzono pogadanki profilaktyczne, zwigzane z: dbaniem o higiene osobistg, doborem stroju

do pogody, planowaniem dnia z uwzglednieniem odpowiednie;j ilosci snu i odpoczynku itp.

W pozostalych Zespolach Szkol prowadzonych przez Powiat Grodziski, tj.;

—  w Zespole Szkol Nr 1 w Grodzisku Mazowieckim,

—  w Zespole Szkol Technicznych i Licealnych Nr 2 w Grodzisku Mazowieckim,

—  w Zespole Szkot Nr 1 w Milanoéwku,

—  w Zespole Szkot Nr 2 w Milandéwku,

wychowawcy klas, pedagodzy i psychologowie szkolni monitorowali wspdlnie na biezaco potrzeby
i zachowania ucznidéw, a nastgpnie sluzyli im niezbednym wsparciem, udzielali praktycznych porad
pomocnych w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, konfliktéw, czy biezacych problemow.

W zwigzku z realizacja przedmiotu zadania publicznego (na ktére Powiat Grodziski przekazat
w 2022 r. dotacje w wysokosci 18.000 zlotych), jakim bylo ,.Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowo-
edukacyjnych dla milodziezy szkol ponadpodstawowych, ich rodzicow i nauczycieli w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz agresji rowiesniczej w szkotach” — . ETOH” Fundacja Rozwoju
Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych w Warszawie (wyloniona w drodze otwartego
konkursu ofert), przeprowadzita w terminie od 31 pazdziernika 2022 roku do 31 grudnia 2022 roku zajecia
w ww. czterech Zespotach Szkoét ponadpodstawowych prowadzonych przez Powiat Grodziski.
Zrealizowano lacznie 12 zaj¢é stacjonarnych oraz on-line, skladajgcych si¢ z blokdéw tematycznych
dedykowanych grupom miodziezy oraz blokdéw skierowanych do rodzicéw i nauczycieli — opierajacych si¢
na interaktywnej prezentacji, pracach w grupach, ¢wiczeniach indywidualnych i grupowych,
demonstracjach trenera obrazujacych prawidlowe wykonanie okre§lonych zadaf, ,burzy moézgow”,
moderowanych dyskusjach na forum grup. Przeszkolono 8 grup milodziezy (po 2 grupy z 4 Zespoléw
Szkdét) oraz 4 grupy nauczycieli i rodzicéw (do 25 oséb w kazdej grupie) oraz wyposazono kazda z oséb
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w pakiet materiatéw edukacyjnych. Laczny czas trwania blokéw szkoleniowych dla milodziezy
(prowadzonych stacjonarnie) wynidst 32 godziny (tj. 8 grup po 4 godziny), natomiast blokéw
poswigconych nauczycielom i rodzicom (prowadzonych w formie zajgé online) — wynidst tfacznie 8 godzin
(tj. 4 grupy x 2 godziny). W sumie przeprowadzonych zostalo 40 godzin zajgc.

W ramach zorganizowanych spotkan warsztatowo-edukacyjnych, we wszystkich ww. grupach
przeprowadzona zostala ewaluacja wiedzy uczestnikéw, na tematy poruszane w trakcie wykladow.
Ankiety ewaluacyjne wykazaly ewidentny wzrost poziomu §wiadomosci i wiedzy oséb uczestniczacych
w spotkaniach, w zakresie problematyki obejmujacej przemoc domowa i réwiesnicza oraz zagrozenia
zwigzane z dopalaczami. Mlodziez nabyla umiejetnosé efektywnego nawiazywania kontaktéw i budowania
korzystnych relacji z réwiesnikami, pogl¢bila umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, poznata
sposoby na kontrolowanie emocji umozliwiajacych efektywne radzenie sobie ze ztoscia, poszerzyta wiedze
w zakresie ksztaltowania swojej tozsamosci i wizerunku. Rodzice i nauczyciele podniesli kompetencje
na polu poprawnej komunikacji bez uzywania zlosci i agresji, poznali metody i techniki wychowawcze
pomocne w radzeniu sobie z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi, poglebili wiedz¢ na temat
mechanizmdéw uzaleznienia i form oddzialywan profilaktycznych.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowi bardzo istotng cz¢$¢ misji wychowawczej szkot,

uwypukla bowiem ogromne znaczenie zachowania dobrej kondycji psychicznej miodych ludzi, ktéra
w szczegolnosci w okresie dorastania podatna jest na zaburzenia.
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